Wer sind wir?

Wir sind ein Netzwerk der Dienste der Offenen
Behindertenarbeit (OBA) aus den Landkreisen
Aichach-Friedberg und Augsburg, sowie in der
Stadt Augsburg. Wir organisieren Beratungen,
Familienentlastende Dienste sowie vielfaltige
Freizeit-, Bildungs- und
Begegnungsveranstaltungen.

Was bieten wir lhnen?

Durch unsere Fortbildungen kénnen Sie

- Antworten auf offene Fragen erhalten

- (Rechts-)Sicherheit bekommen

- Ihr Fachwissen erweitern

- sich Uber lhre Erfahrungen austauschen.

Anmeldung:

Unter jeder Fortbildung finden Sie die jeweiligen
Kontaktdaten zur Anmeldung. Anmeldung mit
Angabe von Namen, E-Mail/Telefonnummer und
OBA-Trager. Die Kosten ubernimmt lhre
zustandige OBA. lhre Anmeldung ist verbindlich.
Sollten Sie nicht zur Fortbildung erscheinen,
konnen die Kosten an Sie weitergegeben werden.
Nach der Fortbildung erhalten Sie eine
Teilnahmebestatigung. Freie Teilnahmeplatze
konnen Sie auch gerne nach Anmeldeschluss
noch anfragen.

Wir freuen uns uber lhre
Teilnahme!

Tipps und Tricks im Notfall -
Wie kleine Tipps uns in
Stresssituationen helfen konnen

In dieser Online Fortbildung erfahren Sie nutzliche
und leicht umzusetzende Tipps und Tricks, damit
sie die Situation leichter meistern kdnnen. Einen
Notfall winscht sich niemand, jedoch ist es
madglich einige Stolpersteine bereits ohne grof3en
Aufwand im Vorfeld aus dem Weg zu raumen.
Nutzliche Tipps rund um das Haus, die Freizeit
und alltagliche Situationen.

Wann: Mittwoch, 14. Oktober 2026
von 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: online Uber MS Teams
Zugangslink wird vorher
per E-Mail mitgeteilt

Wer: Christian Prezioso

Firma globalheart

Anmeldung bis 08. Oktober 2026 bei
Bettina Schindele, nur per E-mail:
schindele@lebenshilfe-aicfdb.de

Bayerisches Staatsministerium fiir
: Arbeit und Sozialordnung, Familie und Fraue

Gefordert durch:
— Bezirk

== Schwaben

»

Epilepsie

Welche Ursachen gibt es fur Epilepsie? Wie
unterscheiden sich die Anfalle? Wie sieht ein
Anfall aus? Und vor allem: Wie kann ich
jemandem im Anfall helfen? Diesen — und gerne
auch lhren personlichen — Fragen wollen wir uns
widmen, um mehr Sicherheit im Umgang mit
Epilepsie zu bekommen.

Wann: Donnerstag, 12. November 2026
von 18:30 - 20:00 Uhr

Wo: online Uber MS Teams
Zugangslink wird vorher
per E-Mail mitgeteilt

Wer: Manfred Hagele, Dipl. Soz.Pad. (FH),

Epilepsie-Beratung Bunter Kreis

Anmeldung bis 30. Oktober 2026 bei
Manfred Hagele, nur per E-mail:
manfred.haegele@bunter-kreis.de
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Wertschatzende Kommunikation
Wie sag ich’s am Besten?

Wir beschaftigen uns an diesem Abend mit
guten und schwierigen Gesprachen.

Folgende Fragen werden wir ,gut” besprechen:
Wann gelingt mir ein Gesprach gut und warum?
Was ist schwierig anzusprechen und warum?
Wie gehe ich mit der Meinung meines
Gegenulbers um?

Wann: Mittwoch, 04. Februar 2026
von 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Gehorlosenzentrum Friedberg
Oskar-von-Miller-Stral3e 41
86316 Friedberg-West

Wer: Daniel Pain, Dipl. Soz.Pad. (FH)

DiCv Augsburg

Anmeldung bis 21. Januar 2026 bei
Simone Hiltner, Tel.: 0821-59767372,
simone.hiltner@cab-caritas.de

Einfuhrung in die Welt der
Horschadigung

An diesem Abend erfahren Sie Vieles zum
Thema ,Horen“. Wie horen wir und was hilft uns
beim besseren Horen? Mit welchen
Schwierigkeiten und Hirden haben Menschen
mit einer Horschadigung zu leben? Gibt es
Hilfsmittel fir den Alltag? Worauf missen wir
achten, wenn wir mit horgeschadigten und
gehorlosen Menschen kommunizieren?

Wann: Mittwoch, 11. Marz 2026
von 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: Regens Wagner, TEnE
Exerzierplatz 12,
86156 Augsburg

Wer: Uta Bear, Dipl. Soz.Pad. (FH)
Beratungsstelle Horgeschadigte
Regens Wagner Augsburg

Anmeldung bis 05. Marz 2026 bei
Uta Bear, Tel.: 0821-45525035,
beratung-hoerschaedigung-
schwaben@regens-wagner.de

Trauerbegleitung fir Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung

Welche Méglichkeiten bieten sich mir Menschen
mit Behinderung in ihrer Trauer zu unterstutzen
und zu begleiten?!

Welche Hilfen kann ich anbieten?!
Erfahrungsberichte, Ideen & Austausch

Wann: Dienstag, 19. Mai 2026
von 18:00 - 19:30 Uhr

Wo: DRW Ambulante und Offene Hilfen
Hermanstr. 10
86150 Augsburg

Wer: Susanna Schdénborn, Heilpadagogin

und Hospizbegleiterin

Anmeldung bis 04. Mai 2026 bei
Barbara Straub, nur per E-mail:
oba-augsburg@drw.de

Digitale Teilhabe von Menschen
mit Behinderung

Wir geben einen Uberblick der aktuellen digitalen
Teilhabemadglichkeiten von Menschen mit
Behinderung. Wie funktionieren hilfreiche

Apps und welchen Nutzen kénnen Menschen mit
Behinderung davon haben? In diesem Abend
kdnnen mit Leih- und Testgeraten verschiedene
Apps und Funktionen vor Ort ausprobiert werden.

Donnerstag, 24.09.2026
von 18:00 - 20:30 Uhr

Wann:

Wo: Caritasverband fur die Stadt
und den Landkreis Augsburg
Depotstr. 5
86199 Augsburg

Wer: Irina Kuster, Fachreferentin
“Carikom - Digitale Teilhabe”

Anmeldung bis 15. September 2026 bei
Jago Schulan, Tel.: 0821-5704837,
oba@caritas-augsburg-land.de
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