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Freizeit + Bildung + mehr
Oktober bis Dezember 2026



Offene Behinderten-Arbeit der 
Evangelischen Jugend Augsburg

Hooverstr. 1
86156 Augsburg

Veranstaltungs-Räume:
AK-Laden (Erdgeschoss)
08 21 - 24 01 14 21

OBA-Büro (2. Stock):
08 21 - 24 01 14 00 (Sibel Yanardag)
08 21 - 24 01 14 20 (Katharina Bezzel)
08 21 - 24 01 14 33 (Iris Krämer)
08 21 - 24 01 14 34 (Ines Lauber)

weitere Kontakt-Möglichkeiten ab Seite 45

Leitung und Ansprech-Partnerin
für Freizeit und Bildung:

Katharina Bezzel
01 76 - 55 92 46 87
katharina.bezzel@elkb.de

www.oba-augsburg.de
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H
allo

Hallo
Die "stade Zeit" beginnt.
Das bedeutet, dass es ruhiger wird.
Alle bereiten sich auf Weihnachten vor.
Es wird besinnlich.
Bei der OBA wird es gar nicht stad.
Das OBA-Team hat tolle Sachen geplant.
Auch mit uns kannst Du Dich auf 
Weihnachten vorbereiten.
Wir basteln kleine Geschenke.
Wir wichteln.
Wir machen Party
und haben besondere Ausflüge.
Schau selbst! Es gibt noch viel mehr!
Alles ist für Jugendliche sowie junge 
und junggebliebene Erwachsene.
Zu uns können Leute mit und ohne
Behinderung kommen.
Such Dir etwas aus.
Wir freuen uns auf Dich!
Wenn Du Fragen hast,
melde Dich einfach.
   Grüße
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Titelbild: Aktion beim Theaterviertelfest
in Kooperation mit der Lebenshilfe-OBA

Bilder in leichter Sprache: 
© Lebenshilfe für Menschen
mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 
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Es gibt Regeln bei den Veranstaltungen.

Anmeldung:
Bei einigen Angeboten musst Du Dich
vorher anmelden.
Das steht dann bei der Veranstaltung.
Da steht ein Datum.
Bis zu dem Datum brauchen wir Deine 
Anmeldung. 
Du kannst anrufen. 
Oder Du schreibst eine eMail. 

Bei Veranstaltungen außerhalb:
Wir brauchen die Telefon-Nummer
von einer Kontakt-Person. 
Die Nummer ist für Notfälle.
Bei Teilnehmer:innen 
unter 18 Jahren brauchen 
wir die Unterschrift von
   Erziehungs-Berechtigten.
    (siehe Seite 9 + 10)
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Absagen:
vor dem Anmelde-Schluss: 

• Du kannst einfach absagen.
  Du kannst anrufen 
  oder eine eMail schreiben.

nach dem Anmelde-Schluss: 
• Du musst leider die Kosten tragen. 
• Wenn wir eine Ersatz-Person finden,
   kostet es nichts für Dich. 

durch uns: 
Auch wir müssen manchmal absagen. 
Dann sind zu wenig Leute angemeldet 
oder die Leitung ist krank. 

Fehlen ohne Entschuldigung:
Du bist angemeldet.
Dann rechnen wir fest mit Dir.
Wenn die Veranstaltung etwas kostet
und Du einfach nicht kommst, 
musst Du leider trotzdem zahlen! 

     w
ichtige Infos: Absagen + Fehlen
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Unser Zusammensein

Wer möchte, kann bei uns mitgestalten.
Alle können ihre Ideen sagen.
Gefällt Dir etwas nicht,
wollen wir das auch wissen.
Wir planen alles im OBA-Team.
Das nächste Programm
planen wir im Oktober.
Komm dazu und sag Deine Wünsche.
Ausprobieren und Üben von Selbst-
Bestimmung, Selbstständigkeit und 
Eigen-Verantwortung ist uns wichtig.
Deswegen leiten bei uns ehrenamtliche 
Mitarbeitende mit Behinderung viele 
Angebote.
Im Heft stehen die Namen der Leitung  
bei jeder Veranstaltung. 
Gäste, die viel Unterstützung brauchen, 
sollten selbst Hilfe mitbringen.
Wir können auch jemanden 
  vom FuD organisieren.
   Sprich uns an!8



Anmeldung von Leuten
 unter 18 Jahren

Du willst zu einer Veranstaltung kommen?
Die ist außerhalb unserer Räume?
Du bist unter 18 Jahre alt?
Dann brauchen wir diese Anmeldung mit
Unterschrift von Erziehungsberechtigten.

..............................................................
Dein Name                        Dein Vorname

Bitte ankreuzen:
Schwimmen:                  13. Oktober
                                        17. November
                                         8. Dezember

Altmühl-Therme:           31. Oktober

Zusammen essen:         27. November

Museum:                            10. Oktober   

Bowling:                          2. Dezember 

Pink Christmas:            12. Dezember

   A
nm

eldung von Leuten unter 18 
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wenn Du ein Handy hast: 
........………………….......………................... 
Deine Nummer vom Handy

.................................…...................................
Name des/der Erziehungsberechtigten

....................................................…................
Telefon-Nummer des/der Erziehungsberechtigten
Wichtiger Hinweis: 
Die Teilnahmebedingungen gelten analog den 
Reisebedingungen der Evang. Jugend 
Augsburg. Diese finden Sie, wie auch die 
Datenschutzhinweise der EJ Augsburg, gemäß 
Art. 13 DSGVO, auf www.ej-augsburg.de oder 
einsehbar im Jugendwerk.
Ich möchte zukünftig über Freizeiten und 
Veranstaltungen der OBA informiert werden. 
                       Ja                    Nein 
Ich habe die Reisebedingungen/Datenschutz-
hinweise gelesen und erkläre mich durch 
meine Unterschrift ausdrücklich damit 
einverstanden.

Datum .........……..………………….………..... 

.........................................…………………….. 
Unterschrift des/ der Erziehungsberechtigten
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O
ktober

4 So Brunch

10 Sa Ausflug: Museum
der Kuschel-Tiere

11 So Kaffee-Klatsch

13 Di Schwimmen

16 Fr
Team-Sitzung
Spezial mit einsmehr: 
Starke Mädchen - Freizeit

23 Fr Spezial mit einsmehr: 
Gruppe für Männer

24 Sa
Spezial mit einsmehr: 
Gruppe für Jungs
Leckeres aus 
Griechenland und Italien

31 Sa Ausflug: Altmühl-Therme

Oktober

�

11
<a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/fruhstuck" title="frühstück Icons">Frühstück Icons 
erstellt von hamzaafzalrao - Flaticon</a>, <a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/
teddybar" title="teddybär Icons">Teddybär Icons erstellt von Freepik - Flaticon</a>, <a href="https://www.
flaticon.com/de/kostenlose-icons/italien" title="italien Icons">Italien Icons erstellt von surang - 
Flaticon</a>, <a href="https://www.flaticon.com/de/kostenlose-icons/muster" title="muster Icons">Muster 
Icons erstellt von Freepik - Flaticon</a>
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4 So

Brunch

Anfang: 10.30 Uhr

Ende: 14 Uhr

in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Anmelden 
bis 

1.10. 

Heute ist Sonntags-Brunch.
Ein Brunch ist eine Mischung zwischen 
Frühstück und Mittag-Essen.
Es gibt Salziges und Süßes.
Es gibt Kaltes und Warmes.
Dazu gibt es Kaffee oder Tee.
Du kannst bei uns auch Limo, Spezi 
oder Schorle kaufen.
Nette Leute sitzen am Tisch.
Es ist Zeit zum Ratschen und Genießen.

Mitbringen: Geld 

                     6 Euro

Leitung: Katharina Schweiger, Verena Kaspar, 
               Markus Wenisch, Heiner Stein12
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Ausflug:
Das Museum

der Kuschel-Tiere

Anfang: 9 Uhr

Ende: 16 Uhr

Treffen beim AK-Laden

Sa 10

Anmelden 
bis 

2.10.
Schnell!!!

- nur 5
 Plätze!

Wir besuchen ein ganz tolles Museum.
Wir fahren zum Steiff-Museum.
Alle kennen den Teddy-Bär.
Den Bär mit dem Knopf im Ohr.
Von Steiff gibt es noch
viele andere Kuschel-Tiere.
Vielleicht hast Du ja
eines zuhause.
Heute siehst Du, 
wo die Kuschel-Tiere herkommen.
Mitbringen: Geld, Behindertenausweis, 
                    Brot-Zeit, Trinken
                    26 Euro (Eintritt + Fahrt) 
Leitung:      Mike Zehring, Markus Wenisch

O
ktober - ab 16 Jahren 
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11 So

Kaffee-Klatsch

Anfang: 14.30 Uhr

Ende: 16.30 Uhr

in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Anmelden 
bis 

8.10. 

Juhu!
Wieder Kaffee-Klatsch!
Unser gemütlicher und leckerer 
Nachmittag am Sonntag.
Der Kuchen ist selber gemacht.
Dazu gibt es Kaffee oder Tee.
Nette Leute sitzen am Tisch.
Es ist Zeit zum Ratschen, Genießen 
und Entspannen.

Mitbringen: Geld 
                     3,50 Euro
Leitung:       Martina Senger, 
                     Markus Wenisch, Heiner Stein14



Schwimmen
Anfang: 17.30 Uhr

Ende: 20 Uhr

Treffen an der 6er-Halte-
Stelle Stadtberger Hof

Di 13

Anmelden 
bis 

9.10.
Es ist Winter.
Draußen ist es kalt.
Wir wollen uns fit halten
und Spaß haben.
Darum gehen wir wieder Schwimmen.

Wichtig:
Es können nur Leute mit,
die alleine schwimmen gehen können. 
Du kannst auch eigene Unterstützung 
mitbringen.
Mitbringen: Geld, Sachen zum Schwimmen,         
                     Behindertenausweis
                     4 Euro 
Leitung: Katharina Schweiger, Markus Wenisch

O
ktober - ab 16 Jahren 
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16 Fr

Team-Sitzung

         Essen: 17.30 Uhr

Beginn: 18.15 Uhr
Ende:
ungefähr 21 Uhr

in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Die Sommer-Pause ist vorbei.
DasTeam startet wieder.
Vor der Sitzung gibt es eine Stärkung.
Verena und Heiner machen für alle 
etwas Kleines zum Essen.
Um 18.15 Uhr geht die Sitzung los.
Wir planen das Programm ab Januar.
Da brauchen wir viele Idee.
Alle können gerne Vorschläge 
und Wünsche sagen.
Gemeinsam überlegen wir, 
  was wir machen.16

�



Leckeres 
aus Griechenland 

und Italien
Anfang:  19 Uhr

Ende:  22 Uhr
in den OBA-Räumen

Sa 24

Anmelden 
bis 

12.10.
Petra kommt aus Griechenland.
Marco kommt aus Italien.
Gemeinsam kochen sie heute.
Es gibt Leckeres aus beiden Ländern.
Freu Dich über ein 3-Gänge-Menu. 
Du bekommst Vor-Speise, Haupt-Speise
und Nach-Tisch.

MMMHHH!
Laß Dich

überraschen!
Mitbringen: Geld für Essen und Getränk
                     10 Euro (für 3-Gänge-Menu, 
                      ohne Getränke)
Leitung:       Petra Tekou, Marco Cusumaro

O
ktober - ab 16 Jahren

17
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31 Sa

Ausflug:
Altmühl-Therme

Anfang: 10 Uhr

Ende:  19 Uhr

Treffen: Eingang 
Haupt-Bahnhof 

Anmelden 
bis 

23.10. 
Wir fahren mit dem Zug zur Therme.
Da machen wir uns einen schönen Tag.
Wir schwimmen, planschen, tauchen              
                  und haben sicher viel Spaß.
                  Wir will, kann in die Sauna.

Wichtig: Es können nur Leute mit,
die alleine schwimmen gehen können. 
Oder Du bringst eigene Unterstützung mit.
Mitbringen: Geld, Behinderten-Ausweis 
oder Schüler-Ausweis, Schwimm-Sachen, 
Brot-Zeit, Trinken
                 20 Euro ohne Sauna 
                  28 Euro mit Sauna
  Leitung: Katharina Schweiger, Heiner Stein
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November

6 Fr Team-Sitzung
7 Sa Laden-Kino

14 Sa Spezial mit einsmehr: 
Starke Mädchen

15 So Kaffee-Klatsch

16 Mo Bastel-Abend (1):
Seife filzen

17 Di Schwimmen

20 Fr
Spezial mit einsmehr: 
Gruppe für Männer
Spezial mit einsmehr: 
Gruppe für Jungs - Freizeit 

26 Do Kurs: Kochen - gesund 
und trotzdem lecker! (1)

27 Fr Zusammen essen 
28 Sa Weihnachts-Fete

30 Mo Bastel-Abend (2):
Kerzen gießen

�

19

<a href="https://www.flaticon.com
/de/kostenlose-icons/kino" title="kino Icons">Kino Icons erstellt von Freepik - Flaticon</a>



6 Fr

Team-Sitzung

        Essen: 17.30 Uhr

Anfang: 18.15 Uhr

Ende:
ungefähr 21 Uhr

in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Vor der Sitzung wird gekocht.
Alle bekommen ein leckeres, kleines 
Abend-Essen.
Diesmal kochen Katharina und 
Markus. 
Das Essen ist um 17.30 Uhr.
Um 18.15 Uhr fängt die Sitzung an.

Mal sehen,
was wir heute besprechen.

Komm dazu!
Sag Deine Meinung!
Wir freuen uns auf Dich!
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Laden-Kino
"Manitu"

Anfang: 19 Uhr

Ende: 23 Uhr
in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Sa 7

Anmelden 
bis 

30.10.!!! 

Der Manitu kommt.
Und gleich zweimal.
Erst zeigen wir "Der Schuh des Manitu"
und dann "Das Kanu des Manitu".
Die Geschichten mit Abahachi und 
Ranger sind super!
Egal, ob Du die Filme schon kennst.
Das darfst Du nicht verpassen!

Bei Cola und Poppcorn
gibt es viel zu lachen!

Mitbringen: Geld - auch für Getränke + Snacks

                     3 Euro 
Leitung:       Katharina Schweiger, 
                     Markus Wenisch, Heiner Stein

N
ovem

ber - ab 16 Jahren
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15 So
Kaffee-Klatsch

Anfang: 14.30 Uhr

Ende: 16.30 Uhr

in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Anmelden 
bis 

13.11. 

Wir laden zum Kaffee-Klatsch.
Das Leitungsteam hat leckeren 
Kuchen gebacken.
Dazu gibt es Kaffee oder Tee.
Alle sitzen gemütlich zusammen.
… genießen
… ratschen
Komm dazu!
Der Kaffee-Klatsch 
macht den Sonntag 
richtig schön!
Mitbringen: Geld 

                     3,50 Euro
Leitung:       Martina Senger, 
                     Markus Wenisch, Heiner Stein22



Bastel-Abend 1:
Filzen

Anfang: 18 Uhr

Ende: 20.30 Uhr

im Werk-Raum
(Hooverstrasse)

Mo 16

Anmelden 
bis 

10.11. 

Vor Weihnachten gibt es 3 Abende mit 
Basteln.
Da machst Du etwas Schönes für Dich
oder Du hast ein tolles Geschenk für 
Weihnachten.
Am 1. Abend machen wir 
schöne Filz-Seifen.
Pia zeigt, wie das geht.

Mitbringen: Geld 

                     6 Euro
Leitung:       Pia Göppel, Verena Kaspar, 
                     Katharina Bezzel

N
ovem

ber - ab 16 Jahren
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Schwimmen

Anfang: 17.30 Uhr

Ende: 20 Uhr

Treffen an der 6er-Halte-
Stelle Stadtberger Hof

Anmelden 
bis 

13.11.

Im Winter gehen wir einmal
im Monat zum Schwimmen.
Das macht Spaß!
Das macht Dich fit!

Wichtig:
Es können nur Leute mit,
die alleine schwimmen gehen können. 
Wenn Du Unterstützung brauchst,
musst Du sie selbst mitbringen.
Mitbringen: Geld, Sachen zum Schwimmen,         
                     Behindertenausweis
                     4 Euro 

 Leitung: Katharina Schweiger, Markus Wenisch24



Koch-Kurs: 
gesund und

trotzdem lecker!
1. Abend

Anfang: 18 Uhr
Ende: 21 Uhr
in den OBA-Räumen

Do 26

Anmelden 
bis 

16.11.
Ein Auto braucht Benzin,
damit der Motor läuft.
Was braucht Dein Körper,
damit der Motor läuft?
Weißt Du, was wichtig für Dich ist?
Katharina erklärt es.
Und wir kochen.
Und es schmeckt! - Versprochen!        
Jetzt kommt dann bald Weihnachten.
Da kannst Du natürlich genießen.
Für danach weißt Du jetzt, was gut ist.       
Mitbringen: Geld
                    10 Euro für 2 Abende 
Leitung:      Katharina Bezzel

N
ovem

ber - ab 16 Jahren
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27 Fr

Zusammen essen
La Commedia

Anfang: 19 Uhr

Ende: 21 Uhr
Treffen 
an der 1er-Haltestelle
"Polizei-Präsidium"

Anmelden
bis

23.11.

Wir gehen wieder zusammen essen.
Diesmal sind wir im La Commedia.
Dort gibt es italienisches Essen.
Antipasti, Pizza, Pasta, ...     MMMHHH!!!
Komm dazu!
Genieße einen schönen Abend mit 
leckerem Essen!

Buon appetito!

Mitbringen: Geld 

             Alle zahlen ihr Essen und Trinken selbst

  Leitung: Katharina Schweiger, Markus Wenisch26
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Weihnachts-Fete

Anfang: 19 Uhr

Ende: 24 Uhr
in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Sa 28

                            Bald ist Weihnachten.
                            Jedes Jahr machen wir
                            eine tolle Party.
                           Wir wollen feiern,
                           tanzen 
                           und Spaß haben.
Natürlich stehen auch Billard-Tisch
und Kicker bereit.
Das Team macht leckere Snacks 
und verkauft Getränke.
DJ Marco sorgt für die Musik.
Mitbringen: Geld, gute Laune
                     4 Euro Eintritt
                     + Geld für Snacks und Getränke
Leitung:      OBA-Team

N
ovem

ber - ab 16 Jahren
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Bastel-Abend 2:
Kerzen gießen

Anfang: 18 Uhr

Ende: 20.30 Uhr
im Werk-Raum
(Hooverstrasse)

Anmelden 
bis 

23.11. 

Kerzen passen zu Weihnachten.
Deswegen gießen wir heute
ganz besondere Kerzen.
Laß Dich überraschen!
Das sind schöne Geschenke.
Reste von alten Kerzen
kannst Du gerne mitbringen.
Das können wir sicher brauchen.
Du willst eine Kerze in einem 
bestimmten Gefäß (Tasse, Glas, Dose)? 
Dann bring das Gefäß mit. 
Mitbringen: Geld 
                     5 Euro
   Leitung:    Pia Göppel, Verena Kaspar, 
                     Katharina Bezzel28
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2 Mi Bowling

6 So Kaffee-Klatsch

7 Mo Kurs: Kochen - gesund
und trotzdem lecker! (2)

8 Di Schwimmen

11 Fr Weihnachts-Essen für 
Mitarbeiter:innen

12 Sa

Ausflug zum 
Weihnachts-Markt
Spezial mit einsmehr: 
Jungs-Gruppe
Spezial mit einsmehr: 
Starke Mädchen

14 Mo Bastel-Abend (3):
Weihnachts-Karten

18 Fr Spezial mit einsmehr: 
Gruppe für Männer

Dezember
D

ezem
ber

29



2 Mi

Bowling

Anfang: 18 Uhr

Ende: 20.30 Uhr
Treffen: Haltestelle
„Hammerschmiede
P+R“ (Bus-Linie 23)

Anmelden
bis

23.11.
Wir gehen ins Bob`s.
Das ist in der 
Hammerschmiede.
Wir lassen die Kugel rollen.
Wer wirft die meisten Pins um?
Pins heißen die Kegel.
Wer möchte,
kann länger bleiben.
Wir wollen noch etwas essen.
Dort gibt es leckere Burger und Pizza.
Mitbringen: Geld
                    10 Euro + Geld für Trinken
                    +Geld für Essen, wenn Du willst
   Leitung:  Katharina Schweiger, Heiner Stein
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Kaffee-Klatsch
Anfang: 14.30 Uhr

Ende: 16.30 Uhr

in den OBA-Räumen 
(AK-Laden)

So 6

Anmelden
bis

4.12. 
Martina, Heiner und Markus haben
leckeren Kuchen gebacken.
Gemeinsam genießen 
wir den Sonntag!           

                        Diesesmal wichteln wir.
                       Bald ist ja Weihnachten.
                       Alle bringen ein kleines
                       Geschenk mit.
Es muss weniger als 2 Euro kosten.
Bitte pack das Geschenk ein.
Es wird spannend, wer es bekommt.
Mitbringen: Geld, Wichtel-Geschenk
                      3,50 Euro
Leitung:        Martina Senger, Heiner Stein, 
                      Markus Wenisch 

D
ezem

ber - ab 16 Jahren 
Bild von Susanne Jutzeler auf Pixabay
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7 Mo

Koch-Kurs:
gesund und

trotzdem lecker!
2. Abend

Anfang: 18 Uhr

Ende: 21 Uhr
in den OBA-Räumen
(AK-Laden)

Anmelden
war 

schon

Was braucht der Motor in Deinem Körper?
Was macht ihn fit?
Da hängt viel vom Essen ab.
Katharina erklärt,
was wichtig ist.

Natürlich kocht ihr auch.
Lecker und gesund - das geht!
Laß Dich überraschen!
Mitbringen:  Geld, wenn Du noch nicht 
                      bezahlt hast
                     10 Euro für Abend 1 + 2
    Leitung:   Katharina Bezzel32
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D
ezem

ber -  ab 16 Jahren 
Schwimmen

Anfang: 17.30 Uhr

Ende: 20 Uhr

Treffen an der 6er-Halte-
Stelle Stadtberger Hof

Di 8

Anmelden
bis

4.12.

  Du kannst Bahnen    
  schwimmen.
  Du kannst planschen 
  oder tauchen.
  Bewegung macht Spaß!

Wichtig:
Es können nur Leute mit,
die alleine schwimmen gehen können. 
Du kannst auch eigene Unterstützung 
mitbringen.
Mitbringen: Geld, Sachen zum Schwimmen,         
                     Behindertenausweis
                     4 Euro 
Leitung: Katharina Schweiger, Markus Wenisch 33



11 Fr

Weihnachts-Essen
für Mitarbeitende

Anfang: 18 Uhr

Ende: 21.30 Uhr

in den OBA-Räume

Anmelden
bis

4.12. 

Ohne die Ehrenamtlichen in der OBA 
hätten wir kein so tolles Programm.
Da können wir alle sehr stolz sein.
Als kleine Dank lädt Katharina 
die Mitarbeiter:innen 
zum Weihnachts-Menu ein.

Wir wollen gemeinsam essen,
auf das OBA-Jahr 
zurückschauen,
uns gegenseitig 
auf die Schulter klopfen
und unser Zusammensein genießen. 
Mitbringen: Hunger und gute Laune 

Leitung:       Katharina Bezzel34
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D
ezem

ber -  ab 16 Jahren 
Ausflug

Pink Christmas -
queerer Weihnachts-

Markt in München
Anfang: 13 Uhr
Ende: 18 Uhr
Treffen:
Haupt-Eingang Bahnhof

Sa 12

Anmelden
bis

7.12.

Pink Christmas ist besonders und queer.
Pink Christmas heißt rosa Weihnachten. 
Queer bedeutet, dass es mehr gibt als 
die Liebe zwischen Mann und Frau.
Hier sind alle Menschen willkommen.
Alle dürfen sein, wie sie sind. 
Der Markt ist festlich geschmückt 
mit viel Pink, Rosa und Glitzer.
Es gibt Buden, Musik, Aktionen. 
Das wird spannend!
Mitbringen: Geld, Brot-Zeit, Trinken,            
                     Behinderten-Ausweis 
                     Geld für Deine Einkäufe 
Leitung:    Mike Zehring, Markus Wenisch 35

Bild von Vogue0987 auf Pixabay
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Bastel-Abend 3:

Weihnachts-Karten
Anfang: 18 Uhr

Ende: 20.30 Uhr
im Werk-Raum
(Hooverstrasse)

Anmelden
bis

7.12. 

Wir machen Karten für Weihnachten.
Die kannst Du an Dein Geschenk machen.
Oder Du schickst einen Gruß an 
einen lieben Menschen.
Das ist ein schönes Zeichen, 
weil Du an den Menschen denkst.
Jede Karte wird besonders 
und etwas anders aussehen.
Hast Du etwas, 
das unbedingt auf die Karte soll?
Bring es gerne mit.
Mitbringen:  Geld
                     4 Euro 
  Leitung:      Verena Kaspar, Pia Göppel,
                       Katharina Bezzel36
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Spezial m
it einsm

ehr e.V.
Spezial

mit einsmehr e.V. 

Gemeinsam mit einsmehr e.V.
haben wir feste Gruppe.
Die Gruppen sind für Menschen 
mit Down Syndrom.
Sie bearbeiten Themen,
die in dem jeweiligen Alter wichtig sind.
Zur Zeit gibt es 3 Gruppen.
Eine Gruppe ist für Jungs.
Eine Gruppe ist für Mädchen
und eine Gruppe ist für junge Männer.

Jungs-Gruppe
        Die Gruppe ist am Samstag.
        Sie geht von 10 bis 13 Uhr.
        24. Oktober
        20 bis 22. November (Freizeit)
        12. Dezember 37
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Starke Mädchen

Die Mädchen treffen sich 
am Samstag.
Die Gruppe ist von 10 bis 13 Uhr
einmal im Monat. 

    16. bis 18. Oktober (Freizeit)
    14. November
    12. Dezember

Männer-Gruppe
Die Gruppe ist freitags.
Sie geht von 17 bis 20 Uhr.
Die Gruppe ist einmal im Monat.

23. Oktober
20. November
18. Dezember

38



Info + Beratung
Info + Beratung

Infos 
Du kannst uns alles fragen. 
Bei uns bekommst Du Informationen.
Falls wir Fragen nicht beantworten können,
versuchen wir die Antwort zu finden.
Meistens wissen wir,
wo wir die richtige Antwort bekommen. 

Beratung
Wir beraten Menschen mit 
Behinderung, Angehörige, 
Interessierte, Fachkräfte von anderen 
Institutionen und Neugierige. 
In den Beratungen geht es um alle 
Bereiche zum Thema „Mit Behinderung 
leben“ und „Inklusion“.

-> Jeder kann sich bei uns melden.

   Wir bieten auch Haus-Besuche an. 39
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       Der Behinderten-Beirat
            hat Geburtstag

Seit 30 Jahren gibt es den 
Behinderten-Beirat in Augsburg.
Er ist für die Bürger:innen mit 
Behinderung in Augsburg da.
Er berät die Politik von Augsburg.
Er schlägt Neues vor.
Er arbeitet mit der Verwaltung.
Im Behinderten-Beirat sind Menschen 
mit Behinderung.
Auch die Vereine von Eltern haben eine 
Person beim Behinderten-Beirat.
Diese Mitglieder sind alle gewählt.
Fachkräfte von den OBAs arbeiten 
auch mit.

Wir gratulieren dem Beirat!
Wir freuen uns,
dass der Beirat schon so lange die 
Menschen mit Behinderung vertritt. 
   Er gibt ihnen eine wichtige Stimme 
   in unserer Stadt.40



Versam
m

lung der Bürger:innen
      Versammlung der Bürger:innen 

mit Behinderung
Einmal im Jahr ist die Versammlung
aller Bürger und Bürgerinnen 
mit Behinderung aus Augsburg.

Dieses Jahr ist sie am 11. November 
um 17 Uhr im Jakobs-Saal

Der Jakobs-Saal ist im Jakobs-Stift
(Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg).

Aufgaben: 
- Anträge an die Stadt Augsburg und
  den Behinderten-Beirat stellen.
- Den Bericht über die Arbeit vom 
  Behinderten-Beirat genehmigen.

Abstimmen darfst Du ab 18 Jahren.
Du musst in der Stadt Augsburg wohnen.
Du musst einen Behindertenausweis zeigen. 
Jeder hat eine Stimme.
Abstimmen darf auch eine Vertretung.
Diese muss eine Vollmacht und Deinen 
Schwerbehinderten-Ausweis zeigen. 41



- FuD -
Familien-

unterstützender Dienst 
Familien-Service beim FuD
Der FuD ist ein Angebot für Familien 
mit einem Angehörigen mit Behinderung.
Der Mensch mit Behinderung 
lebt zu Hause in der Familie.
Erfahrene Mitarbeitende übernehmen
die Betreuung und Unterstützung.
Das kann stundenweise sein.
Es kann auch einen Tag 
oder ein Wochen-Ende dauern.
Zeit-Punkt, Dauer und Inhalt
werden für die Familie 
passend gestaltet.
Die Bezahlung läuft über 
Pflege-Kasse oder 
persönliches Budget. 
            Nähere Infos gibt es
            bei Ines Lauber.
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FuD

Freizeit-Service beim FuD
Das ist ein 
besonderes Angebot für 
Jugendliche und junge Erwachsene.
Du willst mal ins Kino
oder in einen Club?
Oder Du willst irgendetwas anderes 
unternehmen?
Du brauchst Hilfe dabei?
Dann ist der Freizeit-Service richtig.
Das Angebot ist besonders für
Jugendliche und junge Erwachsene.
Mitarbeitende helfen Dir, 
etwas in Deiner freien Zeit zu machen.
Dabei geht es um Sachen,
auf die Du Lust hast.

      Abrechnung kann über die 
            Pflege-Kasse erfolgen. 43
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n Behinderung zum 
Thema machen

Wir machen Angebote zum Thema 
„Mit Behinderung leben“ und „Inklusion“.
Wir gehen in Schul-Klassen und Gruppen.
Bei der Planung richten wir uns nach 
dem Alter der Teilnehmenden.
Der Inhalt hängt von den Zeit-Vorgaben
und den räumlichen Bedingungen ab.
Gerne nehmen wir
Wünsche der Gruppe auf.

Einige Beispiele:
Rolli-Tour durch die Stadt, Parcours
mit Aufgaben und Fragen, Vortrag und 
Diskussion, Dunkel-Café, Workshops 
zu den Themen „Hören“, „Sehen“ und 
„Bewegung“, Quiz, theoretische 
Auseinandersetzung, Assistenz-Hunde 
(Kooperation mit Hunde fürs Leben e.V.) 
und vieles mehr.  

              Infos gibt Katharina Bezzel.44



Mitarbeitende
Katharina Bezzel
Dipl.-Pädagogin,
Kultur-Pädagogin,
Gesamt-Leitung

Freizeit- und Bildung, 
Inklusion im Sozial-Raum

08 21 - 24 01 14 20
01 76 - 55 92 46 87
katharina.bezzel@elkb.de

Iris Krämer
Dipl.-Heil-Pädagogin (FH)

Beratung,
Familienunterstützender 
Dienst (FuD),
Inklusion im Sozial-Raum

08 21 - 24 01 14 33
iris.kraemer@elkb.de

M
itarbeitende

45



Ines Lauber
Erzieherin

Familienunterstützender 
Dienst (FuD)

08 21 - 24 01 14 34
ines.lauber@elkb.de

        -lich willkommen!
Wir freuen uns auf Dich!

Sibel Yanardag (ab 15. September)
Verwaltung

Anmeldungen, 
Informationen,
Rechnungen

  08 21 - 24 01 14 00
  08 21 - 24 01 14 09
  oba.augsburg@elkb.de
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M
itarbeitende

OBA-Team
ehrenamtliche, gewählte Mitarbeitende

     Heiner Stein       Markus Wenisch
   Vera Saal                Pia Göppel

Das Team spricht über alles von der OBA.
Das Team plant das Programm.
Viele Teamler:innen leiten Angebote.

Team-Sitzung:
Zur Sitzung kann jede:r kommen. 
Alle dürfen mitreden.
Alle können Ideen sagen.
Komm gern dazu!
Um 17.30 Uhr essen wir zusammen.
Um 18.15 Uhr beginnt die Sitzung. 47
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Die OBA hat noch mehr
Mitarbeitende.
Sie arbeiten in den Leitungs-Teams mit
oder sie machen etwas anderes für die OBA.

Martina Senger    Katharina Schweiger
 Mike Zehring               Pit Heber

           Mike macht zum Beispiel unsere
           Homepage.
           Da findest Du viele aktuelle Infos.

www.oba-augsburg.de

Mike schickt auch Erinnerungen,
wenn Veranstaltungen sind.
Dafür kannst Du Dich gerne melden. 

Honorar-Kräfte
Wir haben einige Mitarbeitende,
die bekommen Honorar bzw.
    Übungsleiter-Pauschale.
    Die meisten arbeiten beim FuD.48



    Wir suchen … Dich
für den FuD

    Erfahrungen sammeln
und gleichzeitig Geld verdienen!

Wir suchen Mitarbeiter:innen für die
stundenweise Unterstützung von Menschen
mit Behinderung im häuslichen Umfeld
oder bei Freizeit-Aktivitäten.

Voraussetzung: mindestens 18 Jahre,
entsprechende Erfahrungen sind toll -
aber keine Voraussetzung)

Bezahlung im Rahmen der Aufwands-
entschädigung : 13 Euro pro Stunde
(als Nebenberuflichkeit oder zusätzlich
 zum 538,- €-Job, da ohne Lohnsteuerkarte!)

Infos bei Ines Lauber
            Telefon: 08 21 – 24 01 14 34

          eMail: ines.lauber@elkb.de

M
itarbeitende
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Tschüss Heidi!

Viele, viele, viele Jahre
hat Heidi Zeiser
die OBA begleitet.
Viele von Euch kennen sie.
Die nette Stimme am Telefon.
Die Frau, bei der Du Dich angemeldet hast.
Sie hat Fragen beantwortet.
Sie hat unsere Rechnungen geschrieben.
Sie war auch mal für einen kurzen
Ratsch zu haben.
... und noch viel mehr!
Sie war unsere gute Seele.
Jetzt ist sie in den Ruhestand gegangen.
Das hat sie sich verdient.
Aber uns wird sie fehlen.

                   Wir wünschen Heidi alles Gute,
                   viel Gesundheit
                  und Freude am Leben.
                   Sie soll ihr Leben genießen!

Bild von Danielle Papanikolaou auf Pixabay
50



 Fortbildung
Die OBAs in und um Augsburg
bieten gemeinsam
Fortbildungen an.
Die sind für alle Mitarbeitenden
der OBAs und Interessierte. 

Sie sind für Mitarbeitende kostenfrei. 

Tipps und Tricks im Notfall -
was hilft uns in Stress-Situationen?

Keiner wünscht sich einen Notfall.
Es hilft, kleine Stolper-Steine
schon im Vorfeld wegzuräumen.
Das ist meist kein großer Aufwand.
Wir schauen uns nützliche Tipps rund
ums Haus, die Freizeit und den Alltag an. 
Wann?     14. Oktober 2026,
                 18.30 bis 20 Uhr
Wo? online über MS Teams, 
                 Link kommt im Vorfeld per Mail

Wer?     Christian Prezioso, Firma globalheart                  

Fortbildung
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Epilepsie
Welche Ursachen gibt es?
Wie sieht ein Anfall aus?
Wie unterscheiden sich die Anfälle?
Wie kann ich jemandem im Anfall helfen?
Diesen Fragen wollen wir uns widmen,
um mehr Sicherheit im Umgang mit der 
Epilepsie zu bekommen.
Die Teilnehmer:innen können auch gern 
persönliche Fragen mitbringen.

Wann?    12. November 2026
18.30 bis 20 Uhr

Wo?     online über MS Teams
                 Link kommt im Vorfeld per Mail

Wer?       Manfred Hägele, Dipl. Soz.Päd. (FH)
                  Epilepsie -Beratung Bunter Kreis

   Infos zum Anmelden stehen im Flyer.
   Den gibt es auf unserer Homepage

   (www.oba-augsburg.de) 
   und im Jugendwerk.
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Deine Daten
Wenn Du unsere Infos willst:
Das Programm-Heft schicken
wir Dir nach Hause.
Wir verschicken auch Flyer von 
Freizeiten und Informationen.

Wenn Du die Post von uns möchtest,
brauchen wir Deine Daten. 
Die Daten sind Name, Adresse, 
Telefon-Nummer, eMail-Adresse und 
das Datum von Deiner Geburt.
Du kannst uns anrufen.
Dann sagst Du uns diese Angaben.
Die Daten sind bei uns 
sicher gespeichert.

Du willst keine Post mehr von uns?
Du willst nicht,
dass wir die Daten speichern?
Dann sag uns das.
Wir löschen Deine Daten sofort.
Wir können Dir dann leider 
keine Post mehr schicken.

D
eine D

aten
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Unser Ziel
Unsere Ehrenamtlichen, Honorar-Kräfte und
die Fachkräfte geben Ihr Bestes in der OBA.
Alle bringen Ihre Kraft, Ihre Ideen und Ihre 
Zeit ein.

Gemeinsam bemühen wir uns, 
��Menschen mit Behinderung nach ihren

       individuellen Wünschen zu begleiten.
��tolle Angebote für Jugendliche, junge 

       und junggebliebene Erwachsene zur
       Gestaltung der Freizeit zu machen.
��Lern- und Erfahrungs-Möglichkeiten

       anzubieten.
��Raum zu geben, um sich zu entfalten.
��immer offen für Fragen zu sein.
��Familien zu unterstützen.

��das Leben von Menschen mit Behinderung
     in Augsburg zu verbessern.
��Inklusion voranbringen.
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Ihre/ Deine  
Unterstützung

-> Erzählt von uns!
    Sagt unser Angebot weiter!
    Gebt anderen unser Programm-Heft!
    Nennt anderen unsere Homepage:
    www.oba-augsburg.de
    Bringt Freund:innen, Bekannte und
    Kolleg:innen zu Veranstaltungen mit.

-> Helft uns, 
    besondere Anschaffungen zu machen 
    oder spezielle Ideen umzusetzen.
    Bankverbindung:
       Evang.-Luth. Gesamtkirchengemeinde  
       Augsburg, Evangelische Bank eG
       IBAN DE50 5206 0410 0001 2018 08 

Ihre/D
eine U

nterstützung
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gefördert durch
Bayerisches
Staatsministerium
für
Arbeit und Soziales, 
Familie und Integration


